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सीम्मीम् ा खानाँा  

१   ाङ  काम्चीनुङ   ऎॽँा बाजे खीम् ी खमॽमम   

     ाइटाची ह ा?  

२   ाङ  डोङ  मा मान्द्टॽ  खाङ  टकुनम ?  

३   ाङ  काम   हाम् ी  ीनम ह ा ?  

४   ाङ  डोङ   नुङ   हीङ  चामामाम    ागी हाम् ी  

     ेल् ाहरम ह ा?  

५   ाङ  डोङ   मानठा ढ  या साम् ाऎ या कासह ह ा?  

६  ऎॽँा मीनेटढारी या काढाङ  सम ह ा?  

७  खल्सा हङ  सी कुमार माङ    ीसम ह ा?  

८   ाङ  डोङबाङ  कम  खुरारा हाङ   हाम् ी खारम ह ा?  

९  माॽयाक्टट  ँा खाङ  मार मान्द्ठा कीसीयुङ  सम ह ा?  

१० इग हानाम    ीसम ह ा?  

हारर ा  - चोप्बाङ सजी  

मीॽमी हारर -  ुम् ीऎ सजी  

फीरीमा  - मीीःम सार 

फीत्रीॽमा - काम्नुर  ढा ीखुँाचीम   ागी 



                  प     सु्ततकको प्रयोग कसरी गनेर ? 

१) दशरक ाई आँरण  ृष्ठठ देखाउनुहोस   र शीषरक  ढ  नुहोस   । 

त्ययस पछ, उहा हरू ाई यो  ुस्ततक के को बारेमा हो जस्ततो  ाययो,  

छ फ  गनर  गाउनुहोस   । 

२) दशरक ाई आँरण  ृष्ठठमा देपखकको पचत्रको बारेमा छ फ  गनर  

    पदनुहोस   । (जस्ततहीः पचत्रमा के देुनुहुन्द्छ ?) 

३) पकताब जोडस ग  ढ  नुहोस   ।  ढ  दाखेरी आफ  नो औ ा अथँा  

    प्ँाइनटर (सूचक)  े प्रत्ययेक  पढरहेको ँाक्टय देखाउनुहोस   । 

४) ँाक्टय ाई जोडस ग  ढ  नुहोस   र उहा हरू ाई आफूस गस गह  

    दोहोर  याउन  गाउनुहोस   । यसो गदार  पन आफ  नो औ ा ँा  

    प्ँाइनटर े  पढरहेको ँाक्टय देखाउनुहोस   । 

५) दशरक ाई ३ देपख ४ जना सम्म  नेर गरी स–साना झुण्डडमा  

    पँभापजत गनुरहोस   । प्रत्ययेक झुण्डड ाई कक  टकमा कउटा ँाक्टय  

    ँा  ुरह कक  ेज देखाउनुहोस   । 

६) त्ययस पछ प्रत्ययेक ाई  ुरह पकताब जोडस ग  ढ  न 

    गाउनुहोस   । अथँा, 

   प्रत्ययके ाई  टकमा कउटा ँाक्टय ँा कक  ेज  ुरह 

     ढ  न  गाउनुहोस   । 

   यपद कोही आफह   ढ  न नसक्टने हुनुहुन्द्छ भने कोही कक 

    जना ाई सहयोग गपरपदन अनुरोध गनुरहोस   । 

७) कथाको बारेमा केही प्रश्ननहरू सो्नुहोस   । पकताबको 

   अपन्द्तम  ृष्ठठमा भकका प्रश्ननहुल ाई refer गनुरहोस   । 
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about me saying, “Where is Saila?” The elephant stood near 

me for forty-five minutes continuing to make a noise. For a 

few minutes, however, it stopped trumpeting, and I thought 

about running. I thought, “It is giving me a chance to run.” 

But I could not run due to fear. The elephant was still there. 

However, I stood and quickly ran towards my friend to be 

safe, thinking even then that I would probably die. 

When my friend saw me, he said, “Oh! We thought 

that you were dead, but you are still alive.” I replied, “Yes, I 

am alive.” I told my friend all about the pain and suffering I 

had experienced. After that, whenever I saw a black shadow 

of anything, I would begin to be afraid. However, with the 

passing of time, the fear gradually faded.  

We should not be frightened when problems occur in 

our lives. Rather, if we become wise and work carefully, we 

can solve our problems. That is what I learned from this  

incident.  

 
 



१ 

काङाम   जन्द्म सखखुँासभा  ाङ  मा । 
काङा २०३९ नीङ  बी सखखुँासभा 
बाङ  कम  इटहरी जनटा बस्तटीबी टाइङ   
हाङ    ेम् कीङ   ।  

२०५५ नीङ  , चे ाप्  महीना 
बाङ  कम  काङा कक्टक  ाङ  काम्नुङ   
सुनसरी जीबीसमी याङ   खोम्ठाम   
टराहारा  ानी ीया ढा टबी योम् क   
मुबकीङ   ।  

An Encounter with an Elephant 

 My home is in Sankhuwashabha Panma. In the year 

1982, I left Sankhuwashabha to settle in Itahari Janta 

Basti. At that time, I began to work in a tax office of the 

Sunsari District Committee in the place Taraharaa, along 

with my friend. One evening, I was returning home from 

work with my friend. On the way, I said to him, “Let’s leave 

work a little earlier tomorrow, okay?” Then my friend said, 

“Okay.”  

That very evening suddenly I saw something near a 

redwood tree. I yelled to my friend, “Elephant! Elephant!” 

My friend asked, “Where?” I told him, “Do not turn on the 

flashlight” but I was in the middle of saying it, when he im-

mediately turned on the flashlight. Then the elephant 

turned and came towards us. Thus we were confronted by an 

elephant!  

At that time we hadn’t been expecting to meet an 

elephant. My friend fled, leaving me alone and crying in fear 

of the elephant. Then, I passed down under the trunk of the 

elephant, crawling on the ground, and wondered what I 

should do now. I saw a ravine nearby. Going down into the 

ravine, I thought in my mind that the elephant wouldn’t be 

able to do any harm to me there. I stayed in the ravine lying 

flat, face down. My new cap, which I had bought that very 

day, was wet and muddy. I too, was wet and muddy. But the 

elephant was still standing near me.  

The elephant standing near me was making such a 

loud noise that it seemed it would burst my eardrums. While 

I was lying in the mud, I overheard people asking my friend  



इॽया  ाङ  काम्नुङ   ढा टबाङ  कम  
युटा युटा म खीम् ी खमॽमा कामानुङ   
 ङ   काचीगा ।  ाङ  काम्नुङ   
यामुचासे खमॽमार  ाम्फुबी  ोसुङ  , 
“ँेन्द्डा आयुबाङ   मीीःक्टम याॽ  
 ङ   क्टची यो” हाङ    ाङ  काम्ऎ 
 ोसीङ   नुॽ । नाम   कीक्टखमम् ा  मटा ।  

 
२ 

तर पतमी त धन्द्न सकुस  बा चेका रहेछ  !” “अ  म 

बा चेकह  छु पन ” भनेर मह े भने ख । मह  ेभोगकेो सबह कष्ठट 

र त्ययस बे ाका मेरो दयनीय अँस्तथा बारे साथीहुल ाई 

भने ख । त्ययस पछ का ो छाया  देुने पबपतक्टकह   पन म 

डराउन था े ख । तर पदनहुल पबत्यदह  जा दा पबस्ततारह पबस्ततारह 

डर हराउ दह   पन गयो । 

 जीँनमा कुनह  पन समस्तया आउ दा कपहल्यह  पन 

आपिनु नहुने रहेछ । यपद हामी े होपशयारी ूँ रक बुपि 

 गाय ख भने समस्तयाको समाधान हुने रहेछ भन्द्ने कुरा 

मह े यस घटनाबाट पसके  । 



३ 

काङम  सीङ   ाङ   ी हीॽ ाप्ट 
 मीःमीम् ा खाङ  टकुङ   हाङ    ाङ  काम   
 ोसुङ  , “ओइ,  ाङ  डोङ  मा” 
कामानङु    ोसङु   ।  ाङ  काम  ऎ हाम् ी 
कामानुङ    ोसीङ   । काङम   ाइट 
ऎीःओबम  ोभमटुङ   रॽन ओबु । हाङ   
 ाङ  डोङ  मा टेउरीक्टट ऎम् का । हाङ   
चुप्टीखाराचीगा । हाङ  सङ   

 

सोचे ख । नपजकह को खोल्सा पभत्र  स्तदा खरेी  ो हािी े केही 

गनर सक्टदहन पक भन्द्ने ठानेर खोल्सामा घोप्टो  रेर बपसरहेख । 

त्ययसह पदन पकनेको मेरो नया  ढाकाको टो ी  पन पह ो र 

 ानी े पभजकेो पथयो । म  पन पह ह पह ो भइसकेको पथक  । 

तर हािी भने मेरो नपजकह  उपभरहेको पथयो । 

 त्ययसह बीच मेरो कानको जा ी नह फुट  नेगरी ठू ो 

आँाज े कराउ दह  हािी मेरह छेउमा उपभरह यो । म पह ोमा 

घोप्टो  पररहेको पथक  र साथी ाई मापनसहुल  े“साइ  ा 

खोइ त” भनेर आश्नचयर प्रकट गरेको मह े सुने ख । हािी मेरो 

छेँहमा   ने घण्डटासम्म कराउ दह  उपभरह यो । ककपछन 

कराउन छोड  यो र कुद खकी जस्ततो  पन  ाययो । यस  ेकुदेर 

भागोस   भनेर ठू ो म का पदइरहेको छ भनी सम्झे ख र भायन 

 पन खोजे ख । तर डर  ेतत्यका ह कुपदहाल्न भने सपकन । 

पकनभने हािी मेरो नपजकह  पथयो । अब चा पह मारे पन 

मारोस   भनेर उठेख । अपन म हािीबाट बाच ख भनरे उ भो साथी 

भकपतर कुदेख । 

 साथी े म ाई त्ययहा  आइ ुगेको देखेर भन्द्यो, “ओहो! 

पतमी ाई त हािी े मापरसक्टयो भनेर हामी े सोचेका पथय ख ।  



हािीस ग जम्काभटे 

 मेरो घर सखखुँ ासभा पजल् ाको  ाङमा भन्द्ने गाउ मा 

 छर । म पँ. सख. २०३९ सा मा सखखुँ ासभाबाट ईटहरी 

जन्द्ता बस्ततीमा आकर स परँार बस्तन था े ख । त्ययसह बे ा म 

साथीस ग सुनसरी पजल् ा गा. पँ. स. को कर उठाउने तरहरा 

ढाटमा काम गनर  पन सुुल गरेख । ककपदन साथीस ग ढाटबाट 

सा झ ख घर जानको  ापग भनेर बाटो  ायय ख । मह े साथी ाई 

बाटोमा भने,“भोप  चा पह आज भन्द्दा अप क अगापड नह बाटो 

 ाग ख हह” । 

 त्ययो सा झको समयमा नपजकह  पसस को ुलखनेर मह े 

झ क्टकह  केही बस्ततु देखे ख, अपन साथी ाई भने,“ओई, हािी 

हािी !” साथी  ेसोध,े “खोइ कहा  छ?” मह े, “ ाइट 

नबा ” भन्द्दा भन्द्दह  उस े बाल्यो । हािी फनक्टकह  फर  क्टयो, 

अपन हािीस ग जम्काभटे भयो । 

 त्ययपतबे ा त्ययसरी हािीस ग भेट हो ा भनरे कल् ना 

 पन गरेका पथकन ख । हािीको डर े साथी े म ाई छोडेर उनी 

चा पह ुल दह  ुल दह  उ भोपतर दगरेु । म चा पह हािीको डर  ेसु ड 

मुपनबाटह  पघपिदह  पछरेख । अपन के गुल  र कसो गुल  भनी मनमा  

 ाङ  डोङ  मा चुप्टीखमॽ कामानुङ   
मासमामीॽ ाम् ा  मटा ।  ाङ  डोङ  मामी 
कीसीमाँाऎ  ाङ  काम्ऎ काङा 
याइडाइङ   हाङ   खो चह हाप्से ठाङ   े 
 ीना ।  

काङा चह कीसीमाँाऎ उम   सु ड 
खुक्टमाबाङ  कम   ेनीङ   हाङ   चेढीङ   
खारीङ   । माङ    मीःमम कामानुङ   नीँा बी 

 ४ 



मीॽ ाउङ   । हाङ   खल्साहङ  सी 
भमम्मारक्टरे माङ  स  मीःहीङानी ह ा 
कामानुङ   काम नीँा बी टाआ । हाङ   
खल्साबी हु हु  ोप्ढीङ   खारीङ   ।  

आक्टकढाकामी टो ी आ् 
दीनमॽन इम्मीम् ा उम्चङ   टो ी सङ  क 
ही नुङ   योँाऎ टाप्खमॽमीम् ा  मटा । 

५  

काङामी नीङ    ा  बहादुर राइ । कामखीम सुनसरी 

जील् ा इटहरी ँडा न ८ टो ँीकास दक्षीणका ी, 

सुनसरी । 



काङा सङ  क ही नुङ   बाखाटेॽन 
 ीक्टखमम् ा  मटीङ   ।  ाङ  डोङमा काम   
कम क्ट ीॽन येप्टीखमॽमीम् ा  मटा । काम   
नाबाक    क्ट ीङ   खमॽ ढारी काम   
कम क्ट ी कासे येप्ढाङ  सा । काङा 
ही बी  ोप्ढीङ   खमॽमीम् ा  मटीङ   
हाङ    ाङ  काम्नुङ   याॽमीचीऎ काम   

११ ६ 

काीः कीसीयुक्टसीङ   । डीना सङ   
 ुखमसम खारा, टाम्म टाम्म आक्टक 
कीसीमा माखेसम खारा । 

कानीम   जीबनँी सङ   काइसा 
टाॽहाङ  स कानी आटे ीमा फम नीनीहा 
रछ । टर कानीऎ नुरॽ नीँाख टीमा हाङ   
काइसामी सामाढान  ीऎ रछ कामानुङ   
काङे इग घट  ना भाङ    मटकुङ   । 



खानाँाख सीम्मीम् ा खेमुङ   । 
साइ ानाीः कामीम् ा कम  खेमुङ   हाङ   
सङ   काङा आक्टरक्ट  ही बी  ोप्ढीङ   
खमॽमीम् ा  मटीङ   ।  

 ीम्मा कामासङ   नेन्द्टाङ  न या 
कासेकासे येप्ढाङ  सा । ४५ मीनेट 
ढारी याकासे यमबा । ऎच्छछक   याकामा 

७ १० 

मीॽ ाम् ा गना, आना ग 
हीङ  चाढाङ  नम ? अ , का ग 
हीङ  चाडीङ   कामानुङ    ोसुङ  ची ।  

आक्टक काङम  चोप्न आङ  मीम् ा 

टुक्टमाँा  ाङ  काम   खेम्मीटुङ   । हाङ   

काङम  माइऎ  ाँा खाङ  टक्टमार सङ    



याइटु हाङ    ीम्ममुल मीनीङ   । गसम 
 ील् ीङ  खमॽ  कामानुङ   ढ  या म का 
 ीॽमे  ाईङा कामानुङ   मीनीङ   हाङ   
 ीम्मामीन्द्टीटीङ   हाङ  सङ   
कीसीमाँाऎ  ीम्मा माहेङा । 
मान्द्ठाभनम  ाङ  डोङ  मा यपे्ढाङ  मीम् ा 
 मटा ।  

९ ८ 

ह चह सेइङा हाङ  स सेइीःङार 
कामानुङ    गीङ   हाङ    ीनीङ   । काङा 
 ाङ  डोङ  माभाङ   हीङ  चामा कामानुङ   
ठाङ   े  ाङ  काम्चऎुबी  ीनीङ   । हाङ   
 ाङ  काम्चुऎबी काङा टामीम् ा 
खाङ  टकीङ  मी हाङ    ोसीङ  मी, 
“ओहो, आना ग सीखाराना कामानुङ   
काङ  के ।  


